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Aupexkrop MBOY COLL Ne5 um. Pépoa h{]ememo B.M.

\ . BopoHuHa

10-Tn pHeBHOE GEHIO
'MBOY COLL Ne5 um. Fepos
Poccuu KneweHko B.I.
'JIH OpraHM3alUuM IIUTAHUSA
aeren 11-17 aer
(OB3 3aBTpak)

2025 roa

B coomeemcmeuu mpe6osarusam CarlTun 2.4.5.2409-08 «CaHumapHo — anudemuonozu4eckue
Mpe60o6aHuA K 0pP2aHU3AYUU NUMaHUA 06y4arUWUXca 8 06LeobpasoeamensHbix Y4peH(OeHUsX,
y4peMOeHuAxX Ha4anbHo20 U cpedHe20 NPogeccuoHansHozo 06pazosanua» u MP 2.4.5.0107-15

«Opearusayus numarus demeli QOWKONbHOR0 U WKOALHO20 803PACMA 8 OP2AHUS06AHHbIX
Konne;mueax».



1-u OeHb
CocucKka omeapHaA
MaKapoHbl omaeapHsle

Yal c caxapom

2-U 0eHb
Kawa maHHaAa co cnuso4YHbIM MAC/IOM
[leyeHbe

Yal c caxapom



3-U OeHb
Komnema mAacHas
Puc omeapHoU

Yal c caxapom

4-U OeHb
Cocucka omeapHas
Kawa epeyHesasa paccbinyamas

Yal c caxapom



5-U0 0eHb
/V/GKGpOHbI C CbipoOM

Yal c caxapom

6-U OeHb
Cocucka omeapHas
Kawa 2peyHesasa pacceinyamas

Yal c caxapom



7-U OeHb
Kawa pucosasa co cs1uB0YHbIM MAC/IOM
[leyeHbe

Yal c caxapom

8-U 0eHb
Cocucka omeapHas
Puc omeapHou

Yal c caxapom



9-(j 0eHb
Komnema macHasa
MakapoHbl omeapHsle

Yal c caxapom

10-U OeHb

Kawa nwéHHaa co c/IUBOYHbIM MAC/IOM

[leyeHbe

L

Yau






Ne Mpuém nuim, Macca nopumu MNuuwesble DHepreTnyeckas BrTamuHbl MwuHepanbHble
Peuen-
TYpbI HaumeHoBaHue 6n104, BELLEeCTBa LLeHHOCTb BELLeCTBa
Habop npoaykTOB
1-# aenb(11-17nert) | Bpytro/r | Hetto/r | B K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpakK
8 Cocucka omeapHasa 90
COCKCKA 93 90 13,53 | 13,35 | 2,55 | 477,9 0,45 |00 0,0 0,6 24 208,5 27 1,5
309 MakapoHbl omeapHbie 180
MaKapoHbI 63 63 504 |1,44 | 27,54 | 106,47 0,76 |0,0 0,0 0,0 75,07 390,61 | 75,02 5,09
Macno CINBOYHOE 5 5 0,0 3,3 0,0 28,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,2 0,2 0,0
conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii c caxapom 200
Yaii-3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 21 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
caxap 15 15 2,3 0,8 17,0 | 79,0 0,9 0,0 0,0 0,0 45,0 0,0 0,0 0,8
2- oih peHb (11-17
ner)
3aBTpaK




182 Kawa maHHasa co 200/10
C/IUBOYHbBIM MACAOM
Kpyna maHHaA 45 45 7 0,3 32,3 | 1434 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CrywéHHoe MOJIOKO 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 |098 |28,1 |0,07 |107,92|96,14 |09,88 0,07
CaxapHblii necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno chnso4yHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
KoHdumepckoe
usdenue
MeueHbe 30 30 1,2 12,3 | 22,3 | 1853 0,02 | 0,0 0,0 1,2 10,3 41,3 23,6 1,3
376 Yali c caxapom
Yaii-3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHblii necok 15 15 0,0 0,0 20,0 | 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 -iipeHb (11-17
ner)
3aBTpaK
21 Komaema msacHas 90




Msco 91,8 87,48 13,6 | 12,06 |0,0 142,56 1,73 |0,0 0,0 0,28 | 6,05 123,2 | 14,47 | 1,83

CBMHMHbI/OKOPOK/

Xneb nweHUYHbIN 15,12 15,12 0,52 | 0,17 |4,4 17,49 0,018 | 0,0 0,0 0,0 9,9 0,0 0,0 0,18

Nyk 17,3 16,2 0,32 | 0,0 0,86 | 4,32 0,0 0,0 0,018 | 0,009 | 2,5 4,75 0,0 0,063

Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Macno pactutenbHoe 5,4 5,4 0,0 539 |0,0 50,17 0,0 0,0 0,0 3,24 | 0,0 0,0 0,0 0,0

Myka 3,2 3,2 0,32 | 0,03 |205 |9,61 0,0 0,0 0,0 0,0 0,48 2,26 0,43 0,03
304 Puc omeapHolii 180

Kpyna pucosas 64,8 63,6 3,24 0,24 |37,9 |170,4 1,08 |0,0 0,0 0,0 23,64 | 699,60 | 209,5 | 4,32

Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Macno cnmBoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
294 Yalii c caxapom 200

Yaii-3aBpKa 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6

CaxapHblii necok 15 15 0,0 0,0 20,0 | 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4 -1 peHb (11-17
ner)

3aBTpaK




8 Cocucka omeapHas 90
Cocucka 93 90 13,53 | 13,35 | 2,55 | 4779 0,45 | 0,0 0,0 0,6 24,0 208,5 | 27,0 1,5
405 Kawa epeyHesasn 180
pacceinyamas
lpeua 86 86 11,2 | 2,2 54 251 0,16 | 0,0 0,0 0,0 128,3 704,2 519,1 4
Macno camBoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Yalii c caxapom 200
Yali 3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHblii necok 15 15 0,0 0,0 20,0 | 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5-iipenb (11-17
ner)
3aBTpakK
309 MakapoHsl ¢ coipom 180
MakapoHbl 63 63 502 |14 27,6 | 106,6 0,77 |0 0 0 81 391 81,1 51
Conb 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cbip 15 15 3,5 4,2 0 43,5 0 0,3 0 0 156 81 0,1 0




294 Yali c caxapom 200
Yaii-3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHblii necok 15 15 2,3 0,8 17,0 [ 79,0 0,9 0,0 0,0 0,0 45,0 0,0 0,0 0,8
6 -1 peHb (11-17
ner)
3aBTpaK
Cocucka omeapHasa 90
COCUCKA 93 90 13,53 | 13,35 | 2,55 | 477,9 045 |0,0 0,0 0,6 24,0 208,5 | 27,0 1,5
405 Kawa 2peyHesasn 180
pacceinyamas
Mpeua 86 86 11,2 | 2,2 54 251 0,16 | 0,0 0,0 0,0 128,3 | 704,2 |519,1 |4
Macno chmsoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
294 Yalii c caxapom 200
Yai-3aBapkKa 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHblii necok 15 15 2,3 0,8 17,0 | 79,0 0,9 0,0 0,0 0,0 45,0 0,0 0,0 0,8




7 - i pennb (11-17
ner)

3aBTpak
182 Kawa pucosas 200
Puc 45 45 1,9 0,1 28,5 | 1384 0,8 0,0 0,0 0,0 116 572,1 |172,2 (24
CrywéHHoe MOJIOKO 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 |098 |28,1 |0,07 |107,92|96,14 |9,88 0,07
CaxapHbli1 necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno cnmBoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
KoHdumepckoe 30
usdenue
MeueHbe 30 30 1,18 |5,49 | 19,89 | 133,50 0,0 0,0 27,9 0,0 27,9 0,0 0,0 41,7
294 Yalii c caxapom 200
Yaii-3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHblvi necok 15 15 0,0 0,0 20,0 | 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




8 - i pgenb (11-17
ner)

3aBTpak
Cocucka omeapHasa 90
Cocucka 93 90 13,53 | 13,35 | 2,55 | 4779 0,45 | 0,0 0,0 0,6 24,0 208,5 |27,0 1,5
304 Puc omeapHoli 180
Kpyna pucosas 64,8 63,6 3,24 10,24 |37,9 |170,4 1,08 | 0,0 0,0 0,0 23,64 | 699,60 | 209,5 | 4,32
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno chnsoyHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
294 Yaii c caxapom 200
Yali-3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHbli1 necok 15 15 2,3 0,8 17,0 | 79,0 0,9 0,0 0,0 0,0 45,0 0,0 0,0 0,8
9 - peHb (11-17
ner)
3aBTpaK
21 Komnema macHas 100




MACo CBMHUHDI 102 97,2 15,12 (13,4 | 0,0 158,4 1,92 | 0,0 0,0 0,31 |6,72 136,9 | 16,08 | 2,04

/oKopok/

Xneb nweHUYHbIN 16,8 16,8 0,58 | 0,19 |4,9 19,44 0,02 |0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 0,0 0,2

Nyk 19,2 18 0,36 | 0,0 0,96 |4,8 0,0 0,0 0,02 | 0,01 |28 5,28 0,0 0,07

Conb 3 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Myka 3,6 3,6 0,36 | 0,04 |2,28 |55,74 0,0 0,0 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Macno pactutenbHoe 6 6 0,0 599 |00 55,74 0,0 0,0 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
309 MakapoHbl omeapHole 180

MaKapoHbI 69,9 69,9 5,6 1,6 30,6 |118,3 0,85 | 0,0 0,0 0,0 90,1 434,01 | 90,02 | 5,66

Macno cnmBoyHoe 5 5 0,0 3,3 0,0 28,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,2 0,2 0,0

Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
294 Yaii c caxapom 200

Yai-3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6

CaxapHbIi Necok 15 15 2,3 0,8 17,0 | 79,0 0,9 0,0 0,0 0,0 45,0 0,0 0,0 0,8

10 -1 peHb (11-17
ner)




3aBTpaK

182 Kawa nwénHasa co 200/10
C/IUBOYHBIM MACIOM
MweHo 50 50 6,0 1,5 34,8 | 167 0,1 0,6 0,0 0,0 130,0 | 150,0 | 65,0 1,4
CrywéHHoe MOJIOKO 38 38 3,0 3,3 20,67 | 121,98 0,03 |098 |28,1 |0,07 |107,92|96,14 |09,88 0,07
Conb 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno chnso4yHoe 10 10 0,0 8,3 0,0 56,6 0,0 0,0 0,1 0,0 2,2 1,9 0,3 0,0
CaxapHblii necok 4 4 0,0 0,0 4,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KoHdumepckoe
usdenue
MeueHbe 30 30 2,2 14,4 | 32,5 | 145,30 0,02 | 0,0 0,0 1,3 15,4 52,2 54,4 1,6
376 Yalii c caxapom 200
Yau 3aBapka 2 2 0,4 0,1 0,1 2,1 0,0 0,2 1,0 0,0 9,9 16,5 8,8 1,6
CaxapHblvi necok 15 15 0,0 0,0 20,0 | 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0







